IVB KLASES MOKINIO AUGUSTO KELNERIO
Praktiniai darbai
10. Pulso priklausomybeés nuo fizinio kruvio tyrimas
Tikslas: nustatyti, ar pulso daznis priklauso nuo fizinio kravio.
Hipotezeé: pulso daznis priklauso nuo fizinio kravio.

Darbo eiga

e SuskaiCiuojama ir uzraSomas pulso tvinksniy skaicius per minute bunant
ramiai. Pulsas skaiCiuojamas pirsty galais, pavyzdziui rieSo arterijoje.

e Poto 2 minutes daromi intensyvus fiziniai pratimai, pavyzdziui, prittpimai.

e Po fizinio kravio tuojau pat skai¢iuojama, kiek karty pulsas sutvinkCioja per
minute.

e Paskui skaiiuojamas pulsas ilsinti kas minute.

e Gaunami rezultatai. Jie pavaizduoti grafiskai.

Pulso skaiciavimas bunant ramiai; Pulso skaic¢iavimas po fizinio kravio

Blnant | ISkart |Pol |Po2 [Po3 |Po4 |Po5 |Po6 |Po7
ramiai | po min. | min. | min. | min. | min. | min. | min.
fizinio
kravio
Pulso | 80 160 140 120 110 90 85 80 80
daznis

Rezultatai



Pastebime, kad pulso tvinksniy skaicius per minute padarius prittpimus padidéjo, o
véliau laipsnisSkai mazéjo.

Pulso tvinksniy skai€ius bunant ramiai lygus 70-80 karty per minute.

DidZiausias pulso tvinksniy skaicius bus padarius prittpimus. Jis siekia apie 160-180
tvinksniy per minute.

Po 6-7 minuciy pulso daznis susilygina su pradiniu.

Tyrimo duomenys pavaizduoti grafiskai
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Pulso daznis nuo fizinio kravio didéja.



Aplinkos veiksniy jtakos poZymio raisSkai tyrimas (variacinés kreivés)
Tikslas: nustatyti, kaip varijuoja eglés spygliy ilgis.
Hipotezé: daugiausia yra vidutinio ilgio eglés spygliy.
Darbo eiga

e Surenkama 100 atsitiktiniy vienos eglés spygliy.

e Sudaroma eglés spygliy variaciné eilé: surinkti spygliai iSrikiuojami nuo
maziausio iki didZiausio ir iSmatuojamas jy ilgis.

o Nustatoma apytikslé eglés spygliy ilgio reakcijos norma — jy ilgio svyravimo
ribos.

e Nustatoma, kokiu daznumu pasikartoja skirtingy spygliy ilgis: suskai¢iuojama
keliy spygliy ilgis patenka j pasirinktus ilgio intervalus.

e Tyrimo rezultatai surasomi j lentele.

e Nubraizoma eglés spygliy ilgio variaciné kreiveé.

Matuojami eglés spyglii

Rezultatai
e Eglés spygliy variacine eilé:



e Eglés spygliy ilgio apytikslé reakcijos norma —14-17 mm;

e Tyrimo rezultatai:

Egles spygliy 14 15 16 17
ilgis, mm

Eglés spyeliy 17 35 30 18
skaicius

e Eglés spygliy variaciné kreivé:
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